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هل تشعرين/تشعر 
بالخوف في منزلك؟

 هل تشعرين/تشعر بالتسلط أو التهديد؟ 
 هل تخافين/تخاف من التعرض للضرب 

 أو الأذى من أحد أفراد أسرتك أو شريكك 
أو شريكك السابق؟ 

هل أنتِ قلقة/أنت قلق على شخص تعرفه؟

نحن هنا لتقديم المساعدة.

اتصل بالرقم 10 23 93 66 
متاح على مدار اليوم طوال أيام الأسبوع
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Romerike 
Krisesenter IKS

المساعدة  روميريك  المنزلي  العنف  ملجأ  يقدم 
للمقيمين في 12 بلدية في روميريك: أورسكوك-
ويردروم،  وإيناباك،  سفول،  وإيد  هولاند، 
وننستاد،  ولونسكوك،  وللاستروم،  وهوردال، 

ونيس، ونتيدال، ورالينغن، والان ساكر.

نحن هنا لمساعدة أي شخص يعاني من العنف 
المنزلي بغض النظر عن النوع أو الهوية الجنسية. 

تشمل خدماتنا ما يلي: 

• والتوجيه لضحايا 	 والنصيحة  المشورة  تقديم 
العنف وأقاربهم وشبكة الدعم. يمكننا ترتيب 
الهاتف،  عبر  أو  شخصية  اجتماعات  عقد 

ويمكننا توفير مترجمين فوريين.
• تقديم مكان آمن ومؤقت للإقامة.	
• المساعدة في الاتصال بالخدمات الأخرى.	

للإحالة.   بحاجة  لست  وأنت  مجانية،  خدماتنا 
من  تطلب  أن  أو  مباشرة،  بنا  الاتصال  يمكنك 
الهيئات  أو  الطوارئ  أو قسم  الشرطة  أو  طبيبك 

الأخرى الاتصال بنا نيابة عنك.

هل تريد التحدث إلى شخص ما؟
اليوم طوال  للمحادثة على مدار  VO متاح  خط 
المعاملة: وسوء  العنف  حول  الأسبوع   أيام 

vo-linjen.no
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