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Læringsressurs om mobbing, vold overgrep 
og barns rettigheter 



Sitat

Hva sier barn og unge om opplæringen de får om vold, 
overgrep og seksuelle krenkelser?
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Se informasjonsfilm om «Jeg vet» her



o Er en gratis digital læringsressurs for barnehage, grunnskole og videregående skole
o Er utviklet av Salaby/Gyldendal på oppdrag fra Bufdir
o Revideres i samarbeid med Redd Barna i 2021 - 2023
o Skal gi barn og unge alderstilpasset og kunnskapsbasert opplæring om:
• Hva mobbing, vold og overgrep er
• Hvilke rettigheter barn og unge har
• Hvordan man kan få hjelp og støtte
o Er tilpasset rammeplan, læreplanplanverk og det tverrfaglige temaet Folkehelse og 
livsmestring
o Forskes på av FAFO



o Seksuelle overgrep:
o Grunnleggende om følelser og sanser
o «Kroppen min eier jeg» - fire økter 

som gir god innsikt i temaene kropp, 
grenser, overgrep og hvordan vi kan få 
hjelp hvis vi trenger det

o «Om barnevernet» - hva gjør 
egentlig barnevernet og hvordan kan de 
hjelpe?

o «Å fortelle» - hvorfor kan det 
være vanskelig å fortelle?

o 5. – 7. trinn: Redd Barnas 
filmmateriell «Historien om Levi», «Historien 
om Noah» og «Å si fra»

Barnehage og barneskole



Ungdomstrinn og VGS

o Samarbeid med foreningen !les om 
litteraturressurser og podcaster

o Artikler og innhold fra Ung.no
o Serier, klipp og korte filmer som 

utgangspunkt for læringsopplegg



Mer informasjon

Kontaktinformasjon

www.jegvet.no

maria.sommernes@bufdir.no
Maria Andersen Sommernes


