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Om 0SS

» Privat stiftelse med lang
historie - stiftet 11986

* Hjelp til selvhjelp

* Ingen tidsbegrensning
* Ingen henvisning

- Gratis tilbud




Vare tilbud

+ Samtaler

« Grupper

- Apenthus

+ Temakvelder

 Gratis advokathjelp

« Sosiale aktiviteter

+ Folge til hjelpe- og rettsapparatet

- Veiledning/Undervisning/Samarbeid for fagfolk

0 Sammen finner vi veien videre.




«Et incestutsatt barn blir utsatt for overgrep
24 timer i dognet hver dag. Ikke fordi
overgrepene faktisk skjer kontinuerlig, kanskje
blir det med denne ene gangen. Men fordi
nar overgrepene har skjedd én gang, s sa vet
barnet aldri om eller nar det skal skje igjen»

Marianne Lind
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«Jeg vet ikke om lcereren tror pa at jeg er utsatt for
overgrep fordi jeg blir oppfattet som en skoleflink
og pliktoppfyllende jente. Det stemmer liksom ikke
med hvordan folk tenker at incestutsatte er. »

Jente 15 ar
bruker
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KOnsekvenser av smerter og a regulere folelser over egen adferd
seksuelle overgrep clomie
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Hvorfor forteller ikke barn...?

De tror det er vanlig a oppleve det
De vet ikke hva seksuelle overgrep er, eller at det er ulovlig
De fgler ansvar, skyld og skam

De utsettes for trusler og tvang

De vet ikke hvordan eller hvor de kan fa hjelp

De stoler ikke pa voksne
De er redd for “systemet”, redd for barnevernet

De er glad i den som har begatt overgrep mot dem

De prover a fortelle, men blir ikke tatt pa alvor eller lyttet til



Veer
tilstede.
Lytt.
Respekter
grenser

Ikke lov noe
du ikke kan
holde

Hva ensker barn/ungdom fra voksne

Ikke spar
om du ikke
har tid eller

orker a
hare

€]
informasjon
om veien
videre
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0 Sammen finner vi veien videre.




Toleransevinduet

» Mobilisering (fight/fiight): Uro, impulsivitet,
* Hyporakivering kaos, aggresjon, utagering, m.m

T T

: Immobilisering: Tomhet, nummenhet,
Hypoakivering handlingslammelse, avstengthet, m.m.

Figur 2 Alarmreaksjoner (Tilpasset fra Ogden, Minton & Pain, 2006)
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Den tredelte hjernen

Kaptein
Prefrontal Cortex

[
Den tenkende hjernen k Maskinist
®

Det limbiske system
Felelseshjernen

Fyrbater
Lillehjernen, evre del av
ryggrmargen

Den sansende selvstyrte hjernen
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