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• Tenk over hvilke applikasjoner du har på dine egne 
enheter og ikke la barna bruke disse uten tilsyn 

• Søk informasjon om plattformene du lar barna bruke 
og test de ut selv 

• Gjør plattformene barnevennlige: Aktiver 
foreldreinnstillinger og begrenset innhold-modus 

• Ikke gi applikasjonene tilgang til mikrofon og 
kamera med mindre du ønsker at barnet skal kunne 
publisere innhold 

• Bruk barneversjoner av applikasjonene der det 
finnes, for eksempel YouTube Kids o. Vurder om 
barna trenger være pålogget med brukerkonto
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Gjerningspersoner er 
menn

Fornærmede er ofte 
jenter, men også gutter 
alder 13-16 år

VIPPS summer på 100 til 
500 kr. 
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Mange av de 
fornærmede anser seg 
ikke som ofre, men 
mener snarere at de 
lurer voksne til å 
betale dem penger. 
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1.   
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KRIPOS HAR OVER TID REGISTRERT 
AT EN ØKENDE ANDEL AV 
MATERIALET SOM DELES HAR BLITT 
GROVERE, OG RAMMES AV 
BESTEMMELSER I STRAFFELOVEN. 
KONSEKVENSENE FOR DE 
FORNÆRMEDE KAN VÆRE SVÆRT 
ALVORLIGE. 

EXPOSED-KONTOER OPPRETTES 
OVER HELE LANDET, OG DE STØRSTE 
KONTOENE HAR ET BETYDELIG 
ANTALL FØLGERE 
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Forledelse av barn over internett

Seksuell tvang og utpressing – både seksuelt 
motivert gjerningsmann, men også 
vinningsmotivert. 

Utpresseren har tatt opp og lagret krenkende 
video/bilder av offeret, og at dette vil spres til 
konkrete offerets kontaktlister i sosiale medier. 

Seksualisert kontakt på internett med fysiske 
seksuelle overgrep som formål
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SSB: Denne økningen har medført at mer enn en tredel av alle siktede for seksuallovbrudd nå er i aldersgruppen 12-18 år. Dette indikerer at en betydelig del av økningen vi har sett i løpet av de aller siste årene er skjedd fordi flere 
seksuallovbrudd som er begått mot, og av, barn og yngre ungdom blir anmeldt.
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SSB: Denne økningen har medført at mer enn en tredel av alle siktede for seksuallovbrudd nå er i aldersgruppen 12-18 år. Dette indikerer at en betydelig del av økningen vi har sett i løpet av de aller siste årene er skjedd fordi flere 
seksuallovbrudd som er begått mot, og av, barn og yngre ungdom blir anmeldt.
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Ramesh sin prediksjon av fremtiden

- Økt psykisk helsesaker
- Økt barnevernssaker
- Økt antall barn på institusjon 
- Økt utenforskap
- Flere med rulleblad av unge mistenkte og unge offer
- Økt kriminalitet, prostitusjon, narkotika, vold i nære 

relasjoner osv. 
- Teknologien går fortere enn hjelpeapparatet og lovgiver 

klarer å henge med
- Med mer……… 
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