
Romerike 
Krisesenter IKS

 کیا آپ گھر پر خوف 
کا شکار ہیں؟

کیا آپ محسوس کرتے ہیں کہ آپ کنٹرول میں ہیں 
یا آپ کو دھمکایا جاتا ہے؟ کیا آپ اپنے خاندان کے 
کسی فرد، شراکت دار یا سابقہ شراکت دار کے 
ہاتھوں مار پیٹ یا نقصان پہنچانے کے حوالے سے 

خوف کا شکار ہیں؟ 

 کیا آپ کسی ایسے شخص کے بارے 
میں فکر مند ہیں جسے آپ جانتے ہیں؟

ہم مدد کے لیے حاضر ہیں۔
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Romerike 
Krisesenter IKS

رومریک  گاہ  پناہ  کی  تشدد  گھریلو   Romerike
)Romerike( کی ذیل 12 میونسپلٹی کے رہائشیوں کو 
 Aurskog-Høland، Eidsvoll، :مدد فراہم کرتی ہے
 Enebakk، Gjerdrum، Hurdal، Lillestrøm،
 Lørenskog، Nannestad، Nes، Nittedal،

Rælingen اور Ullensaker۔

یا صنفی شناخت سے قطع نظر  پر صنف  ہم یہاں 
ہیں جنہیں  حاضر  لیے  کے  مدد  کی  اس شخص  ہر 

گھریلو تشدد کا سامنا ہو۔ ہم پیش کرتے ہیں: 

اور 	  داروں  رشتہ  کے  ان  متاثرین،  کے  تشدد 
معاونتی نیٹ ورک کے لئے مشاورت، مشورہ اور 
بات  پر  فون  یا  ملنے  پر  ذاتی طور  ہم  رہنمائی۔ 
کرنے کا انتظام کر سکتے ہیں اور مترجمین فراہم 

کرسکتے ہیں۔
رہائش کے لئے محفوظ، عارضی رہائش گاہ کی 	 

فراہمی۔
دیگر خدمات سے رابطہ کرنے میں مدد فراہم کرنا۔	 

کی  ریفرل  کو  آپ  اور  ہیں  مفت  خدمات  ہماری 
ضرورت نہیں ہے۔  آپ ہم سے براہ راست رابطہ کر 
سکتے ہیں یا اپنے ڈاکٹر، پولیس، ایمرجنسی ڈیپارٹمنٹ 
یا اپنی جانب سے دیگر اداروں کو ہم سے رابطہ کرنے 

کے لیے کہہ سکتے ہیں۔

کیا آپ کسی سے بات چیت کرنا چاہتے ہیں؟
 24/7 میں  بارے  کے  بدسلوکی  اور  تشدد   VO-line

vo-linjen.no :چیٹ سروس ہے

10 23 93 66 پر کال کریں
اوقات کار: 24/7

romerike-krisesenter.no


