
Workshop om barn og 
familier på krisesenteret  



Romerike Krisesenter IKS



Kort om oss 
• Et akutt midlertidig botilbud for 

kvinner, menn og deres barn. 

• Råd og veiledning til voldsutsatte, 
pårørende og andre tjenester

• 16 beboerrom, delt kjøkken og 
andre fellesareal

• Kennel 

• Integrert krisesenter 

Romerike Krisesenter IKS



Romerike Krisesenter IKS



Botilbud

• Hvem får innvilget botilbud? 

• Kartlegging av situasjonen – videre behov

• Vurdering av trusselbilde 

• Opprette kontakt med instanser

• Psykoedukasjon 

• Informasjon om rettigheter og plikter –
mange har manglende systemforståelse

• Støtte- og veiledningssamtaler 

• Bistå i reetableringsfase 

• Pilotprosjekt: 6 ukers botid 

• Et samfunn i utvikling –
krisesentertjenesten må speile samfunnet 



Samtaletilbud
• Hva inneholder tilbudet?

• En stor økning i disse samtalene 

• 2022: 832

• 2023 (til og med oktober): 732

• Instanser og privatpersoner som 
følgepersoner til samtaler 

• Vi kan møte på samtale i deres 
lokaler ved behov 

23.03.2023 Romerike Krisesenter IKS



Barna på krisesesenteret
– de små og store 
heltene 

• Barna vi har oss er I alderen 0-10 
år, flest 0-5 år

• Ønsker at volden skal ta slut 

• Opptatt av hverdagslivet

• Vitigheten av stabilitet og trygghet
I en ny og ukjent situasjon

• Beskyttere

• Deltakelse I hverdagslivet



Ungdommer og 
unge voksne

• Få ungdommer på krisesenteret

• Ofte kortere boopphold

• Utsatt fra kjærester, foreldre og 
storfamilie

• Dårlige forutsetninger for å bli
kastet ut i voksenlivet

• Trenger tett og koordinert
oppfølging



Foreldrene

• Mange har bekymringer knyttet til en ny 
og ukjent hverdag 

• En heltidsjobb å følge opp kontakt med 
instanser 

• Hvordan være forelder nå? 

• Behov for støtte og trygghet for å stå i 
hverdagen 

• Veien tilbake er kort om en ikke føler en 
mestrer hverdagen 



Etter
krisesenteroppholdet
– hva skjer nå? 



Samarbeid 

• Vi skal samarbeide for barna og familiene vi 
samarbeider sammen om 

• Vi skal også samarbeide for og med hverandre

• Relasjonell kapasitet 

• Når vår kjennskap og trygghet til hverandre 
øker, så øker også kvaliteten på tjenestene våre 

• Da må vi også investere i hverandre 



Kontaktinformasjon Romerike 
Krisesenter IKS 

• Telefonnummer: 66 93 23 10 

• Mail: post@rkrise.no

• Følg oss gjerne på Linkedin og Facebook: 

Romerike Krisesenter IKS 

Kontakt oss gjerne for samarbeidsmøte eller 
foredrag om RKS: 

Silje Vold: rk-sivo@rkrise.no

Shilpa Eline Løyning: rk-shlo@rkrise.no
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