
Voldsutsatte med utfordringer innen rus og psykiatri – hvordan 
kan deres krisesentertilbud se ut på Romerike? 

Workshop, Ullensaker, 26.02.26 

26.02.26 Romerike Krisesenter IKS



Hva er et «krisesenter»? 
• Tilbud til alle utsatt for vold i nære relasjoner (bred 

definisjon) 

• Tilbudet skal omfatte:

• Trygt, midlertidig, gratis botilbud 

• Dagtilbud (samtaler, råd og veiledning)

• Telefontilbud (hele døgnet)

• Oppfølging i reetableringsfasen i samarbeid med 
andre tjenester

• Menn og kvinner skal være fysisk adskilt (§2) og tilbudet 
skal være individuelt tilrettelagt (§3)

• Lavterskeltilbud, ingen krav til henvisning

• Kommunene har ansvar for at krisesentertilbudet er i tråd 
med lovverket
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Om Romerike 
Krisesenter IKS 

• Et interkommunalt selskap eid av 12 kommuner på Romerike. 23 årsverk, 
hvilende nattevakt 

• 16 beboerrom med eget bad, tilsammen 62 sengeplasser, kennel

• Fellesareal: kjøkken, stuer, lekerom, ungdomsrom, treningsrom, uteområder 

• I 2025: 287 beboeropphold, hvorav 136 kvinner, 22 menn og 129 barn 

• Forsøksprosjekt integrert krisesenter siden februar 2022 (ikke kjønnsdelt tilbud) 

• Har en avdeling med mulighet for skjerming (1-2 rom, stue og kjøkken)

• Sertifisert Regnbuefyrtårn i 2025
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Voldsutsatte i aktiv rus og/eller med 
alvorlige psykiske lidelser

• Høyere forekomst av vold i nære relasjoner 

• Gjensidig forsterkende problematikk

• Krisesentertilbudet er ikke tilpasset deres behov, de blir i stor grad avvist 

Hvordan møtes de på Romerike Krisesenter? 

• Krav til boevne: må kunne ivareta seg selv, ikke utgjøre en fare for seg selv eller andre 
eller ha en adferd som oppleves skremmende for andre beboere

• Krav til rusfrihet for å benytte botilbudet, individuelle vurderinger ang dagtilbudet 

• Toleranse for psykisk uhelse, men avhengig av behov for oppfølging av helsepersonell 
og/eller boevne 

• Tar i liten grad kontakt med krisesenteret 

• Løses forsøksvis igjennom samarbeid med andre tjenester – men blir det likeverdig? 
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Nasjonale føringer
Vedtak i Stortinget:

• Vedtak nr. 1124, 3. juni 2021 Stortinget ber regjeringen sikre at 
òg personer i aktiv rus har tilgang til et krisesentertilbud med 
ansatte som har tverrfaglig kompetanse på rus og vold, enten i 
tilknytning til eksisterende krisesentre eller som selvstendig 
tilbud. 

• Vedtak 782, 7. juni 2023 Stortinget ber regjeringen fremme 
forslag om endringer i krisesenterlova, der kommunens ansvar 
for krisesentertilbudet til utsatte grupper tydeliggjøres

Endringer i Krisesenterlova fra 01.01.26:

§3: Kommunen skal sørgje for at tilbodet så langt råd er blir lagt 
til rette slik at det kjem dei individuelle behova til brukarane i 
møte. Er tilrettelegging ikkje mogleg, skal kommunen sørgje for 
likeverdige alternative krisesentertilbod for brukarar som ikkje 
kan nytte det vanlege tilbodet ved krisesenteret
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Hvordan løses dette av 
andre krisesentre? 

• «Internmodell» En egen avdeling på det «vanlige» 
krisesenteret, som er skjermet/avstengt med egne
rutiner. 

• «Spesialisert modell» Spesialisert krisesenter, ofte i
kombinasjon med akutt/nødbolig for særlig sårbare. 

• «Samhandlingsmodell» Egne rom/plasser i
bemannet bolig for rus/psykiatri, med sikkerhetstiltak
og samarbeid med krisesenteret

• De fleste tilbudene er forbeholdt kvinner i aktiv rus.
Noen har også tilbud til de med alvorlige psykiske
lidelser, og noen kan ta i mot menn eller har avtale
med annen institusjon hvor menn med 
beskyttelsesbehov kan få hjelp.
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Hva gjør vi for å 
løse dette?  

• Videreutvikle tjenesten til voldsutsatte med rus/psyk: strategisk 
satsingsområde for Romerike Krisesenter 2024-2027

• Innvilget kr 550 000 i prosjektstøtte fra Bufdir + satt av 150 000 i 
eget budsjett

• Tre delprosjekt:
• Erfaringsinnhenting fra andre krisesentre 
• Kartlegging av status, behov og muligheter i kommunene  - 

workshop 26.02.26
• Økonomisk utredning i regi av Agenda Kaupang 

• Resultat: beslutningsgrunnlag til kommunene med konkrete 
forslag til løsning og kostnadsanalyse 
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