
TryggEst i Lillestrøm kommune 



Hva er TryggEst



Politisk vedtak: Ble vedtatt i 2023

TryggEst lederteam (styringsgruppe): Ledergruppa i Helse og Mestring 

(Bjørg Torill Madsens ledergruppe) pluss representant fra politi, kriseteam og 

kommuneoverlege.

Operativt team: Medarbeidere fra Bo og miljøtjenester, hjemmebaserte 

tjenester, helsetjenester til voksne, helsehus og institusjon, 

Nav/flyktningetjeneste, helsestasjon for voksne, Psykisk helse og 

avhengighet, jurist, kommuneoverlege og Romerike Krisesenter

Koordinator: rådgiver fra fagstab helse og mestring. 

- Laget fra eksisterende tjenester

Telefontjeneste hvor ansatte og innbyggere kan ringe for råd, veiledning, 

vurdering og bistand. Ansvaret for denne er lagt til Tidlig Inn/Drop-in, psykisk 

helse og avhengighet. 
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TryggEst – hvordan fungerer det i praksis
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Hvorfor TryggEst – hvem er den sårbare voksne?
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TryggEst som 
samhandlings

modell
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Nettside: 

https://www.lillestrom.kommune.no/helse-og-

omsorg/vold-i-nare-relasjoner/tryggest/

Kontaktinformasjon:

Overordnet koordinator

Kristin.Martinsen@lillestrom.kommune.no

Koordinatur ut 2026

Elisabeth.Bjerke2@lillestrom.kommune.no
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